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วนัที่ 10 เมษายน 2560  เวลา 09.00 – 16.00 น.

ณ โรงแรมเจ้าพระยาปาร์ค ถนนรัชดาภิเษก สถานี MRT รัชดาภิเษก

หลกัสูตร การพฒันาบุคลกิภาพสู่ความเป็นเลศิ

หลกัการและเหตผุล

บคุลกิภาพทีด่เีป็นสว่นสง่เสรมิใหอ้งคก์รสมัยใหมส่ามารถขับเคลือ่นธุรกจิใหม้ศัีกยภาพมากยิง่ขึน้ ซึง่ในสภาพสังคมทีม่กีารแขง่ขันกัน

อยา่งรนุแรงในปัจจุบัน บคุลกิภาพจงึเป็นเครือ่งมอืทีส่ าคัญของบคุลากรทีจ่ะตอ้งเกีย่วขอ้งในการท างาน นอกจากนี ้การพบปะเมือ่แรกเห็นจะเกดิ
ความประทับใจกันนัน้ ยังตอ้งอาศัยทัง้ทักษะ การวางตัว และการรักษาภาพลักษณ์อยา่งมอือาชพี การพัฒนาบคุลกิภาพจงึเป็นสิง่ทีท่า้ทายให ้
ฝึกฝนโดยเริม่ค าถามแรกกับตัวเราเองวา่ “บคุลกิภาพในสว่นใดของเราบา้งทีค่วรปรับ ควรปรงุ”หตนุีห้ลักสตูรนีจ้งึถกูออกแบบเพือ่การพัฒนา
เครือ่งมอืทีจ่ะเป็นพลังใหบ้คุลากรในสายงานประชาสัมพันธ ์สามารถขับเคลือ่นความส าเร็จในอาชพี การงาน ใหม้ศัีกยภาพมากยิง่ขึน้ดว้ยการมี
บคุลกิภาพทีด่ ี

โดยการสัมมนาจะเนน้รปูแบบการอบรมเชงิปฏบัิตกิาร การฝึกปฏบัิตริายบคุคล พรอ้มทัง้การใหค้ าแนะน าเพือ่การพัฒนาจากวทิยากร
ผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่ใหผู้ข้า้รับการอบรม มคีวามเชือ่มั่นในตัวเอง มเีอกลักษณ์เฉพาะตัว สามารถปรับปรงุบคุลกิภาพของตนโดยพจิารณาจากจุดเดน่
และจุดดอ้ยของตน เพือ่ใหพ้รอ้มทีจ่ะสรา้งความประทับใจ รวมทัง้สามารถปรับตัวไดท้กุสถานการณ์ ใหก้า้วทันโลกทีพ่ัฒนาอยา่งรวดเร็ว

วตัถปุระสงค์

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดรั้บความรูค้วามเขา้ใจทัง้เชงิวชิาการและการฝึกปฏบัิต ิใหเ้ห็นถงึความส าคัญของบคุลกิภาพทัง้ภายนอกและภายใน อันมี
สว่นส าคัญยิง่ตอ่ความส าเร็จในงาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเป็นผูท้ีต่อ้งพบปะกับผูบ้คุคลตา่งๆ ทีม่คีวามหลากหลาย

2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดว้เิคราะหต์นเองในการแสดงออกตอบสนองตอ่ผูอ้ ืน่ เรยีนรูเ้ทคนคิวธิกีารพัฒนาตนเองเพือ่น าไปสูก่ารแสดงออกและมี
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม

3. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดม้กีารพัฒนาบคุลกิภาพใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกับอาชพีของตนและน าไปประยกุตใ์ช ้ในงานทีท่ าไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

4. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถน าเทคนคิวธิกีารในการพัฒนาบคุลกิภาพไปใชใ้นชวีติประจ าวัน และการท างาน

รปูแบบการสัมมนา การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร )Workshop) / การบรรยาย (Lecture) / กจิกรรมฝึกปฏบัิต ิ(Practice) /วเิคราะหบ์คุลกิลักษณะเป็น
รายบคุคลพรอ้มขอ้แนะน าเพือ่การพัฒนา

เนือ้หาหลกัสตูร

การพัฒนาบคุลกิภาพภายใน ดา้นจติใจ (Internal Personality Development – Mind)

- การพัฒนาบคุลกิภาพภายในเพือ่ปรับทัศนคตแิละวางรากฐานในการพัฒนาบคุลกิภาพ

- การสรา้งเสน่หแ์ละความประทับใจ

- การสรา้งความเชือ่มั่นและมั่นใจในตนเอง

- การพัฒนาบคุลกิภายนอก ดา้นการแสดงออก ทว่งทา่ และอริยิาบถ

(External Personality Development Appearance and Visual Poise) การสรา้งบคุลกิทีเ่ป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของบคุลากร - เคล็ดลับการ
แตง่กายใหส้มบคุลกิมอือาชพี - วเิคราะหค์ณุลักษณะเฉพาะของบคุคล - เลอืกสวมใสเ่ครือ่งแตง่กายใหเ้หมาะกับบคุลกิและโอกาส - เรยีนรู ้
หลักการเลอืกเสือ้ผา้ทีใ่ชส้วมใสใ่นโอกาสตา่งๆ - เรยีนรูเ้กีย่วกับเสือ้ผา้เครือ่งแตง่กายใหด้มูาดมั่นและดงึดดูสายตา

ปรับมาดและทว่งทา่อริยิาบถทีม่ั่นใจสง่ามั่นใจในตัวเอง - เพือ่วเิคราะหม์าดและทว่งทา่ทกุการเคลือ่นไหวของคณุ - ปรับปรงุทว่งทา่ การเดนิ ยนื 
น่ัง ใหด้กูระฉับกระเฉง

- การแตง่กายเพือ่เสรมิบคุลกิภาพ (Wardrobe and Personality)

- วเิคราะหบ์คุลกิลักษณะเป็นรายบคุคล เพือ่เสรมิสรา้งอริยิาบถทีเ่หมาะสมในการน่ัง ยนื เดนิ ฯลฯ

ขอ้แนะน าการเตรยีมตัวส าหรับผูเ้ขา้อบรม

หลกัสตูรนีเ้ป็นการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร ผูเ้รยีนจงึตอ้งเตรยีมตวัลว่งหนา้กอ่นเขา้หลกัสตูร โดยการแตง่กายใหพ้รอ้ม
เชน่เดยีวกบัเวลาทีไ่ปปฏบิตังิาน เพือ่ใหว้ทิยากรวเิคราะหบ์คุลกิลกัษณะเป็นรายบคุคลไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามสภาพเป็นจรงิ

วิทยากร

อาจารยว์สนัต ์ ฤทธ์ิมนตรี

วิทยากร เก่ียวกบั Men’s 
Grooming สถาบนัพฒันา
บคุลิกภาพจอห์นโรเบร์ิต เพาเวอร์ส



อตัราคา่ลงทะเบยีน

หลกัสูตร การพฒันาบุคลกิภาพสู่ความเป็นเลศิ

ราคาปกติท่านละ 4,500 บาท + VAT 7% รวมเป็น 4,815 บาท

สมคัรก่อนวนัท่ี 5 เมษายน 2560 เหลือเพียง! ท่านละ 4,000 บาท (ไม่รวมภาษีมลูค่าเพิ่ม)

บรษิทั เพอเฟกท ์เทรนน่ิง แอนด ์เซอรวิ์ส จ  ากดั 

ท่ีอยู ่16/54 แขวงแสมด า เขตบางขนุเทียน  กรุงเทพฯ 10150 

Tel. 02-4646524  Mobile. 085-9386299 

เลขประจ าตวัผูเ้สียภาษี 0735553003036

 เช็คขดีคร่อมสัง่จ่าย บริษัท เพอเฟกท ์เทรนน่ิง แอนด ์เซอรว์ิส จ ากดั

 โอนเงินเขา้บญัชีออมทรพัย ์ธนาคารกสิกรไทย สาขา บางบอน เลขท่ีบญัชี 022-3-91431-4

• ราคานีร้วม เอกสารการอบรม / อาหารวา่งและอาหารกลางวนัตลอดหลกัสตูร
• เฉพาะนิติบคุคลสามารถหกัภาษี ณ ที่จ่าย 3% ได้
• ใบเสร็จคา่ลงทะเบียน สามารถน าไปบนัทกึหกัคา่ใช้จ่ายทางบญัชีได้ 200 %

ลงทะเบียนเพ่ือเขา้ร่วมสมัมนา

ชือ่บรษัิท /หน่วยงาน...................................................................................................................................

ทีอ่ยูบ่รษัิท.................................................................................................................................................

1. ชือ่.......................................................... ต าแหน่ง ......................................... Email ......................................

2. ชือ่.......................................................... ต าแหน่ง ......................................... Email ......................................

3. ชือ่.......................................................... ต าแหน่ง ......................................... Email ......................................
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โทรศพัท ์.......................................................... เบอรต์อ่........................................ โทรสาร ...................................

หมายเหต ุ...........................................................................................................................................................

การแจง้ยกเลิก : ผูส้มคัรสามารถท่ีจะยกเลิกการเขา้อบรมได้ ในกรณีท่ีท่านยกเลิกก่อนวนังาน 10 วนั บริษัทฯ จะหกัค่าธุรการ รอ้ยละ 15 ของคา่

สมคัร และในกรณีท่ีท่านยกเลิกก่อนวนังาน 7 วนั บริษัทฯ คนืเงินรอ้ยละ 50 ของค่าสมคัร นอกเหนือจากน้ีแลว้ บริษัทฯ จะไม่คืนเงินใดๆ ทั้งส้ิน

การจองมีผลเมื่อช าระเงินเรียบรอ้ยแลว้และแสดงใบ Pay-in เพื่อเป็นหลกัฐานในการส ารองท่ีนัง่


